
「心も体も元気に楽しく !!」
ピラティスで理想の身体に
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本田　ピラティス教室開講までの

経緯を教えてください。

川上　様々な仕事を経験しながら

柔道整復師の学校を卒業し、次に

どうするかを考えていたときに出

会ったのがピラティスでした。こ

のメソッドの高い効果に魅了さ

れ、WORK-IN を立ち上げました。

本田　なるほど。では、こちらで

受けられるピラティスについて分

かりやすく教えて頂けますか？

川上　ピラティス独特の呼吸法と

体に負担の少ないエクササイズを

交えながら、主に体幹や姿勢を整

えるエクササイズです。目指すは

“心と身体の一体化”。正しい身体

の動かし方を身に付けることで、

バランスの取れた理想的な身体へ

近づけていきます。

本田　私も元プロスポーツ選手と

して、体幹を鍛えることの重要性

は身に染みて感じています。それ

に心身の健康に繋がるというのが

いいですよね。主な年齢層は？

川上　10 代から 70 代までと幅広

いですね。腰痛予防、肩こり改善

や体力維持など目的は様々です。

印象深かったのは、ぎっくり腰で

悩んでいた方が初めてのレッスン

を終えた後に「調子が良くなった」

と喜んでくれたこと。思い返すだ

けで嬉しい気持ちになりますね。

本田　それはすごい！この先も生

徒さんは増えていきそうですね。 

川上　助産院やエステの方からオ

ファーがあるなど、広がりを感じ

ています。将来的にはピラティス

だけでなく TRX（サスペンショ

ントレーニング）やマシントレー

ニングなども取り入れながら、

様々な要望に応えられるスタジオ

を持てたらと考えていますよ。
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水野　遠藤オーナーはいつ頃から

ブリーダーをされているのでしょ

うか。

遠藤　当店のオープンは 2002 年

ですが、ブリーダー歴は既に 20

年を越えました。知人より引き

取ったプードルからスタートし、

ペットショップから犬種を問わず

多くの犬を引き取るように─。

全部で 50 匹以上にもなって餌代

や病院代もかさんできたことか

ら、本格的にブリーダーとしての

活動を始めました。

水野　個人のブリーダーですと 1

つの犬種に特化しているところが

多いですが、こちらはたくさんの

犬種が揃っていますね。

遠藤　私自身が欲張りな性格でし

て（笑）、いろいろな犬種を育て

たくなってしまい、気が付けば数

十種類にもなっていました。今は

好きな仕事に没頭できる幸せを感

じています。

水野　それだけ頭数が多いとお世

話をするのも大変なのでは？

遠藤　改めて仕事として始めると

様々な苦労はありましたが、同じ

思いを持ったスタッフが一緒に頑

張ってくれたため、ここまで来る

ことができました。私 1 人では

きっと今頃お店はなかったと思い

ますし、スタッフにはいつも感謝

の気持ちでいっぱいです。

水野　では、今後の展開などにつ

いてはいがかですか。

遠藤　目の届く範囲で、環境が変

わってもストレスに負けないよう

な子犬を精いっぱい育てたいと

思っています。そしていい飼い主

の元で健康ですくすくと育ち、幸

せになってほしい。それが私とス

タッフたちの思いです。
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